














| etni se

esien powoli sie zaczyna i jest to idealny czas, aby pod-
sumowac letni sezon sportowo-rekreacyjny na Orliku.

— Przebiegal on pod znakiem wielu inicjatyw sporto-
wych. W czerwcu z okazji Dnia Dziecka GOKiR w Czar-

nej wraz ze Stowarzyszeniem WiR Kopernik zorganizo-
wali Podkarpackg Olimpiade Sportowg dla dzieci wspot-
finansowang przez Urzad Marszatkowski w Rzeszowie. Byly
to zawody skierowane do dziewczgt i chlopcow z klas III
i IV SP. Rywalizowali dzielnie w dziesieciu konkurencjach
lekkoatletycznych, takich jak: skok w dal, pchniecie kulg,
rzut piteczka palantowa, bieg przez ptotki, rzut do celu, tor
przeszkod, bieg na orientacje, slalom na pilce, rzut pitka
lekarska. Na konicu odbyta sie ceremonia wreczenia meda-
li zwyciezcom.

Dodatkowsg atrakcjg tego dnia byto Miasteczko Ruchu
Drogowego przygotowane z mys$lg o dzieciach i miodzie-
zy. Kazdy chetny obok zabawy mogt na specjalnie przygo-
towanym placu przyswoic niezbedng wiedze z zakresu ruchu dro-
gowego oraz wzig¢ udziat w specjalnych drogowych konkuren-
cjach.

Drugg sportowg inicjatywg wartg uwagi byt VI Wakacyjny Tur-
niej z Pitka. Impreza ta ma juz swojg matg tradycje i na state wpi-
sala sie do kalendarza. W turnieju biorg udziat nie tylko stali by-
walcy. Z roku na rok powieksza sie liczba nowych zawodnikow, co
sprawia, ze poziom naszego turnieju ro$nie. Tradycyjnie kazdy mégt
znalez¢ co$ dla siebie: pitka nozna, siatkéwka plazowa, te-
nis ziemny, badminton, uni hokej — wybér konkurencji
duzy. Rywalizowaly dzieci, mtodziez i dorosli. Dobra zaba-
wa, zaciete pojedynki i walka fair play — tak mozna w skré-
cie opisa¢ nasz wakacyjny turniej. Na nastepny zaprasza-
my juz za rok.

Oprocz wyzej opisanych imprez sportowych od kwiet-
nia systematycznie prowadzone byly zajecia sportowe
dla dzieci i mtodziezy z naszej gminy w ramach projektu
»Mamo, tato chce by¢ sportowcem” tj.: Gminna Akademia
Pitki Noznej oraz Gminna Sekcja Siatkarek.

Ponadto przez cate lato z Orlika indywidualnie korzy-
staty dzieci, mtodziez i dorosli systematycznie grajgc w pit-
ke nozna, tenisa ziemnego oraz siatkéwke plazowg. ®
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onicem sierpnia grupa siatkarek z naszej gminy odbyta krotki
dwudniowy obdz na terenie obiektu Orlik w Czarnej. Byto to
juz drugie zgrupowanie naszych siatkarek (Pierwsze - Jaro-
staw 2015 r.). Mlode zawodniczki zrealizowaty trzy jednostki
treningowe oraz podsumowujgcy turniej siatkéwki plazowej
1wéjek. Mimo upatu dziewczeta dawaly z siebie wszystko. Doskonality
oje zdolnosci techniczne, taktyczne oraz motoryczne. Dzieki dobrze
gospodarowanemu obiektowi sportowemu dziewczeta mogly spe-
i¢ noc pod namiotami. Wieczorne ognisko oraz wspélnie spedzony
as wptynat na jeszcze lepszy kontakt na boisku oraz poza nim. Byt
) Swietny czas, ktory rozpoczat nowy rok pracy naszych mtodych za-
'odniczek. Od wrzesnia trenujg juz systematycznie.
Mimo, ze obdz juz za nami, jego efekty wida¢ po poziomie na-
zych siatkarek. A to oznacza, ze byto warto. ®

Ewa Mroziak, GOKiR w Czarnej
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Czasem, a nawet czesto bywa tak, ze z réznych
powodéw nie mozemy realizowaé marzen
o podrodzach czy dalekich wyprawach.

azwyczaj przyczyny tego sg prozaiczne: brak

pieniedzy, nieznajomos¢ jezyka, brak odpo-

wiedniego towarzysza — a niekiedy ogarnia-

jaca nas niemoc lub lek przed nieznanym. Po

jakims czasie wybijamy sobie z glowy takie
tesknoty i w konicu o nich zapominamy. Zaprzegamy
sie w codzienny kierat, skarzymy sie na zycie i wszyst-
ko dookota, stajemy sie coraz bardziej leniwi, tyjemy
i chorujemy.

I nie dostrzegamy, ze w naszym najblizszym otoczeniu
znajduje sie lekarstwo na nasze odretwienie i inne dole-
gliwosci. Lekarstwo, ktore medycy w najbardziej rozwinie-
tych cywilizacjach Swiata zaczeli przepisywac¢ swoim pa-
cjentom. Mowa tu o witaminie N jak... NATURA. Recepta
na kontakt z naturg wcale nie jest fatwa do zrealizowania
gdy sie mieszka np. w Nowym Yorku ale nawet my mieszkancy
Podkarpacia bardzo czesto nie potrafimy sobie jej zaaplikowac.

Bo nie chodzi tu o zwykly spacerek do lasu i z powrotem
w niedzielnej bialej koszuli, tg samg od dziecinstwa utartg $ciez-
ka. W taki sposéb nie oszukamy naszego organizmu, Ze bylismy
na wyprawie — on nawet nie zauwazy, zZe miat kontakt z przyro-
dg. My musimy sie zanurzy¢ w zieleni, zmeczy¢ sie przedziera-
niem przez pola na przetaj, zejs$¢ raz na dno wawozu, ktory wi-
dzimy zazwyczaj z gory, zej$¢ do rzeki, do samego jej brzegu [
albo nawet sie w niej wykgpac. To niesamowite uczucie. Zoba-
czymy te same miejsca z zupelnie innej perspektywy. Wystar-
czy dwie godziny takiego intensywnego spotkania z bliskg
naturg, aby nasz organizm uwolnit endorfiny — hormony
wywotujgce poczucie szczescia, ttumigce odretwienie i bol.

Wawozy w Krzemienicy i w Zalesiu, urokliwe starorzecza
pozostate po dawnym korycie rzeki na granicy Krzemienicy,
Czarnej i Woli Malej, meandry Wistoka w Pogwizdowie, Me-
dyni Lancuckiej, Czarnej i Dgbréwkach, lesne strome pagor-
ki, strumyki i stawy, szerokie przestrzenie z cudnymi wido-
kami w Medyni Glogowskiej i po drugiej stronie doliny Wi-
stoka- to wszystko jest na wyciagniecie reki. Pora roku jest
tu bez znaczenia. Trzeba tylko zrobi¢ pierwszy krok.

Na zachete i w celu zbadania terenu w gminie Czarna
odbyta sie pierwsza wedréwka pod hastem Bliska Wypra-
wa Szlakiem Rzek i Wawozow. Jej organizatorzy tj. Gmi-
na Czarna, GOKiR Czarna i Stowarzyszenie VIR Kopernik
— zapraszali do udziatu w niej wszystkich, ktérzy skon-
czyli 15 rok zycia. Pomimo to najwieksze zainteresowa-
nie wyprawg odnotowano w ...wirtualu, a przeciez przez
ekran komputera witamina N nie dziala.

Jestem jednak pewna, ze relacja fotogra-
ficzna zacheci wszystkich do udzialu w ko-
lejnej edycji. Zacznijmy zy¢, czasu mamy
niewiele. m

Malgorzata Wisz, GOKiR Czarna,
(fot. Monika Baran)



