














Treningi, lekcje pokazowe, nowi mtodzi sportowcy w sekcjach - to
wszystko jest potwierdzeniem, ze sport dla najmiodszych w naszej
gminie ciggle sie rozwija.

Kolejni mtodzi chlopcy rozpoczeli swojg przygode z pitkg nozng.
Treningi prowadzone przez Bartosza Stepnia, ktére finansowane sg
przez Woéjta Gminy Czarna Edwarda Dobrzanskiego, przyciggajg za-
réwno najmtodszych (czesto przedszkolakéw), jak i wytrwatych i kon-
sekwentnych pitkarzy, ktoérzy kolejny rok z rzedu regularnie podnoszg
swoje pitkarskie umiejetnosci.

Gminna Sekcja Siatkéwki dziatajgca w naszej gminie jest osrodkiem
szkolgcym dziewczeta i przygotowujgcym je do gry w klubach siatkar-
skich. Obecnie nasza gmina nie posiada takiego klubu, dlatego wyszko-
lone, najzdolniejsze zawodniczki z naszego regionu mogg gra¢ dzieki
dobrej wspétpracy treneréw w MKS Lancut. Liczymy jednak, Ze to tyl-
ko kwestia czasu i wkrétce wszystkie nasze mtode siatkarki bedg mogty
reprezentowac barwy gminy Czarna w rozgrywkach ligowych. Tymcza-
sem serdecznie zapraszamy chtopakéw i dziewczeta na treningi.

Gminna Dziecieca Akademia Pitki Noznej:
Zespot Szkot w Krzemienicy. Poniedziatki: 15.45-16.45 - 1, 11 SP, 16.45-17.45 - 111, IV SP
Zespot Szkot w Medyni tancuckiej. S'rody: 15.45-16.45 - 1, 11 SP, 16.45-17.45 - 11l IV SP

Gminna sekgcja siatkéwki:
Zespot Szkot w Medyni Glogowskiej. Wtorki: 15.00-16.00 - IV-V SP, 16.00-17.30 - VI SP - 1 GIM
Zespot Szkot w Krzemienicy. Srody: 15.00-16.00 - IV-V SP, 16.00-17.30 - VI SP - 1 GIM

Ewa Mroziak, Instruktor Orlika w Czarnej

www.gminaczarna.pl

www.gminaczarna.pl

Wistok STAL-ROL
Czarna w okregowce!

7 czerwca 2015 roku zawodnicy Wistoka przyjechali do sg-
siadujgcej z Gming Czarna Rakszawy. Wielu kibicow zgroma-
dzito sie tego dnia, bowiem w tym derbowym meczu miaty roz-
strzygngc sie losy awansu do klasy okregowej. W bardziej kom-
fortowej sytuacji byli goscie z Czarnej jednak w przypadku zwy-
ciestwa gospodarzy, mieli oni ciggle szanse na awans. Lepszy
w tym pojedynku okazat sie Wistok wygrywajgc w Wtdkniarzem
Rakszawa 1:4 i tym samym na jedng kolejke przed koricem roz-
grywek zapewniajgc sobie awans. Tydzien pdZniej w ostatniej
kolejce zawodnicy z Czarnej przypieczetowali awans wygry-
wajgc u siebie az 8:0 z Iskrg Jawornikiem Polskim.

15 sierpnia 2015 roku miata miejsce inauguracja V ligi gdzie
Wistok STAL-ROL Czarna podejmowat w pierwszym meczu
u siebie spadkowiczow z IV ligi - Strumyk Malawe. Przed roz-
poczeciem meczu gratulacje dla Prezesa klubu — Artura Jurka,
trenera - Mateusza Walkowicza, kapitana druzyny — Damiana
Daraza oraz wszystkich zawodnikéw ztozyli, Pan Stanistaw
ROg - Przewodniczgcy Komisji Licencyjnej Podokregu Rzeszow
wreczajgc pamigtkowy puchar oraz Wéjt Gminy Czarna - Pan
Edward Dobrzanski wreczajgc pitki pogratulowat i zyczyt aby
zawsze trafiaty do bramki przeciwnika.

Po czesci oficjalnej zawodnicy klubu z Czarnej z przytu-
pem weszli w wyzszy poziom rozgrywek wygrywajac w swo-
im pierwszym meczu w lidze okregowej az 6:0 ze spadkowi-
czem z Malawy.

Gmina Czarna stawia na rozwoj sportu a historyczny awans
druzyny z Czarnej jest doskonalym przyktadem wzrostu po-
ziomu sportowego.

Pozostaje pogratulowac i zyczy¢ dalszych sukceséw a kibi-
com wspaniatych, sportowych emocji. ®

Kamil Panek, Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji w Czarnej
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DZIALALNOSC STADNINY KONI ZASCIANEK NAD WISLOKIEM

W stadninie Zascianek nad Wisto-
kiem, jezdza konno nie tylko osoby do-
roste ale tez sporo mtodziezy i dzie-
ci zrzeszonych w Uczniowskim Klu-
bie Jezdzieckim Zascianek nad Wisto-
kiem. Jazda konna to nie tylko pasja lub
pomyst na aktywne spedzenie wolne-
go czasu. To rowniez praca wymagajgca
systematycznos$ci, wytrwatosci i zaan-
gazowania. Ukoronowaniem owej pra-
cy jest start w Sportowych Konnych Raj-
dach Dlugodystansowych. Start w zawo-
dach nie jest przystowiowsg ,,butky z ma-
stem”. Zwykle jest poprzedzony dtugi-
mi treningami. W trakcie trwania za-
wodéw réwniez bywa réznie; a to kon
zakuleje, a to zar leje sie z nieba na ko-
nie i zawodnikow a innym razem znow
burze z piorunami. Niezaleznie od oko-
licznosci, trzeba wstac¢ o 4 rano, nakar-
mi¢ konie a potem przejechac okreslo-
ny dystans — 20,40 lub 80 km. Nikt jed-
nak nie marudzi. Przejechanie trasy daje
ogromng satysfakcje a zajecie wysokie-
g0 miejsca jest powodem do ogromnej

radosci. Po kazdych zawodach, niezalez-
nie od efektéw przejazdu, zostajg cieka-
we wspomnienia opowiadane przy ogni-
skach jeszcze kilka lat pozniej.

W tym roku pierwszy raz nasi za-
wodnicy pojechali na zawody w maju do
Szczutkowa. Martyna Kot na koniu Zofija
zajeta I miejsce a Weronika Kot na koniu
Nemezja zajeta II miejsce. Obie zawod-
niczki startowaty w klasie L na 20 km.

Kolejne zawody odbyty sie w lip-
cu. Tym razem w klasie L na dystansie
20 km Martyna Kot na ArAslanie zaje-
ta I miejsce, Hubert Partyka na Cedu-
rze Il miejsce a Weronika Kot na Nelly
III miejsce. W tych zawodach startowa-
ta réwniez zawodniczka Maryla Czarno-
wicz na koniu El Edith w klasie P na dy-
stansie 40 km. Najdtuzszy dystans czy-
li klasa N — 80 km, przejechaty nasze za-
wodniczki Joanna Wierzbinska na Ne-
mezji i Monika Tama na Zofiji.

17 pazdziernika jedziemy na ostat-
nie zawody w tym roku. Bedg to Mistrzo-
stwa Podkarpacia w ktérych wystartu-

je 6 — ciu naszych zawodnikéw w kalsie
L-20 km, P - 40 km i N - 80km.

JesteSmy bardzo dumni z kazdego
osiggniecia naszych zawodnikéw. Bar-
dzo cenimy ich prace, wysitek i zaanga-
zowanie. Trzymamy mocno kciuki za na-
stepne sukcesy. A nastepne sukcesy pla-
nujemy na zorganizowanych u nas za-
wodach regionalnych w przysztym roku.
Ze wzgledu na posiadang infrastruktu-
re oraz piekne tereny, jesteSmy gotowi
do goszczenia u nas zawodnikow z ca-
lej Polski. Posiadamy miejsca noclego-
we, plac zabaw dla dzieci oraz ustronne
miejsce do biesiadowania i zabawy (alta-
na z grillem, drewniana podtoga do tan-
ca, akcesoria do zabawy dla dzieci).

Zapraszamy do Zascianka nie tylko
na jazde konng. Organizujemy ciekawe
wycieczki szkolne, szalone urodziny dla
dzieci, spotkania integracyjne dla firm
i wszelkiego rodzaju biesiady z tancami
do biatego rana. m

Brygida Starzak

KASZA JAGLANA ZE SZCZYPTA WYOBRAZNI!

Szczypta wyobrazni to podstawowy sktadnik
kazdego dania przyrzadzanego z sercem. Jednak
nie zawsze tak byto. Kreatywnos¢ to stowo aktual-
nie modne i mowiace o nieskoriczonych mozliwo-
$ciach ludzkiej wyobrazni, ktéra niegdys byta ko-
nieczng cecha gospodarnej matki, zony, babi...
Kucharzy od strony meskiej byto wéwczas jako$
mniej — powdd nieznany:) Zatem kreatywne po-
szukiwanie substytutow byto norma z prostego po-
wodu — chronicznego braku wszystkiego. Sztuka
byto przyrzadzi¢ wyszukane danie, gdy ocet byt je-
dynym pewnikiem oryginatu, a norma czekolada
bez czekolady, czy kotlet a‘la mortadela.

Dzi$ dylemat, czy na $niadanie kupic obiad czy
kolacje — to bdl istnienia oséb zyjacych na kon-
struktywnej diecie, nie jak wowczas zyjacych na
kartki. W XXI wieku chcemy odzywiac sie wedtug
wiasnego wyboru, wedtug posiadanej bogatszej
wiedzy, obecnosci kulinarnej kultury i wigkszej
Swiadomosci wiasnej egzystencji. Wiele chudych
lat pozwolito nam naby¢ umiejetnos¢ kreowania
potraw, wyczarowywania ich i tworzenia wedtug
mistrzowskiej receptury,,co$ z niczego”. Méwi sie,
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ze Polacy nauczyli sie by¢ wrecz mistrzami substy-
tutow. Dzis czerpiemy ogromna wiedze zumiejet-
nosci naszych bab¢. Wiedziaty one, ze w naturze
wystepuje wszystko, czego cztowiekowi potrze-
ba. Nie zmienito sie to do dzis, a doswiadczenie
przesztosci to cenny klucz do terazniejszosci. Cia-
sto zjaglanej kaszy ze startg marchewka i wlasci-
wie z tym, co si¢ komu zamarzy mozna zaliczy¢ do
rodzaju kuchni kreatywnej, cho¢ wywodzi sie nie-
watpliwie z kuchni kombinowanej.

200 g kaszy jaglanej nalezy gotowac do wchto-
niecia (kilkanascie minut) w okoto 1,5 szklanki

wody. Po przestudzeniu blendowac z 2 jajkami,
tyzeczka sody, wanilia, odrobing oleju, potowa
szklanki mleka wszelkiego rodzaju i ewentual-
nie odrobing cukru, ktory jest potrzeba wzgledna.

Nastepnie dodac drobno starta marchew (oko-
to dwie sztuki, albo wedtug wiasnego uznania).
Potrawa pyszna w wydaniu ztyzeczka cynamonu,
zurawing i orzechami, lecz efekt ostateczny moze
by¢ inwencja tworcza lub wykorzystaniem meto-
dy,czym chata bogata”. Piec w temperaturze 180
stopni, okoto 40 minut.

Ciasto pozostaje zwarte dzigki uzyciu blende-
ra (tu wptyw ma stopien rozdrobnienia) i soczyste
dzieki pieczeniu w glinianym, oddajacym wilgoc
naczyniu zMedyni, co mozna potwierdzi¢ ekspery-
mentem zapieczenia w roznych formach, a obiek-
tywnym kryterium oceny miedzy jednyma drugim
kesem niech bedzie ta wtasnie smakowitos¢soczy-
stosci. Tak wiec, Bon Appetit Medynia!

Dorota 0zdg, Autorka bloga kulinarnego Bon
Appetit Medynia, na ktérym m.in. opisuje,
w jaki sposob gotowac zdrowe lokalne potrawy
w glinianych naczyniach wypalanych metoda ,na
siwo”. Adres: bonappetitmedynia.bloog.pl ®

www.gminaczarna.pl

SJMIENINY
PANA DYRKETORA”

— ILE JESZCZE MOGE Z SIEBIE DAC?

Przychodzac na premiere najnowszej
produkcji — ,,Imieniny pana dyrektora”
— Teatru Dramatycznego w Krzemieni-
cy, wiedziatem tylko o Jézefie Stotwin-
skim (pionierze Teatru Telewizji), o dru-
gim wspotautorze Zdzistawie Skowrons-
kim i tekscie, nic. Mozna rzec, biata kar-
ta z malym przeswitem.

Kurtyna rozsuneta sie, sztuka ozy-
wia sie. Tekst okazuje sie by¢ rozmydlo-
ny, miejscami az za bardzo. Z pewno-
$cig nie jest to sztuka, gdzie pauza lub
za dtugi oddech, stawiajg pytanie o ko-
lejne zdanie - i tych wiasnie prawidto-
wo nie bylo. Najwiekszym plusem stricte
warsztatowym jest to, ze aktorzy udzwi-

gneli te warstwe i wstrzelili sie w odpo-
wiednie punkty. Ciezar sytuacji lezat na
tytutowym bohaterze, w ktérego wcie-
lit sie Mirostaw Pelc. Biorgc pod uwage
cato$¢, widac byto ze miat pomyst na te
postac. Na szczeg6lng uwage zastugu-
ja rowniez Pan Jozef Buk (Andrzej Ra-
chwat, inzynier) oraz Pani Ewa Sierze-
ga (Maria Puchalska, Zona dyrektora) za
role drugoplanowe. Czasem twierdze, ze
teatry sg ,bardziej amatorskie, niz mogg
by¢”. A tu bylo zupetnie inaczej! Wyczu-
watem szczero$¢, intencje gry do widza,
a nie do siebie.

Zygmunt Kluz, rezyser przedstawie-
nia, zaprosit nas do fabryki ptyt kom-

paktowych. Uwazam, ze jest to dobre
wyposrodkowanie miedzy razgcg wspot-
czesnoscig, a latami 60’ XX wieku. Przez
to satyra nabrata troche w site. To byto
o nas - zyjgcych, starszych i mtodszych.
Lizusostwo, niezdrowy egoizm i dbanie
o wilasne interesy... dla pieniedzy, wia-
snej satysfakcji, czy wielkiej kariery? Ile
mozemy z siebie wydusic, a ile przyga-
si¢ az do uduszenia, by zdoby¢ cos$ po
trupach do celu? W zywych kwiatach
wreczanych dyrektorowi, odczuwato sie
sztucznos$¢ i batwochwalstwo. Manie-
ryzm szefa réwniez dawat w koS¢ wspot-
pracownikom dopoki dopéty nie przy-
szli inspektorzy. Urzednicy nie mniej od
pozostatych, poddawali sie pokusom...
piekna dziewczyna, pieczen... Co dalej
i jak konczy sie ta sztuka? To poddaje
dla Panistwa oceny, bo zachecam gorg-
co dyrektora Teatru do reanimacji sztu-
ki i przywrdcenia jej na sceniczne deski,
nawet poza siedzibg. Bo warto! ®

Damian Janusz

JUZ NIEDLUGO! PREMIERA

W TEATRZE MIMESIS 2!

Komedia kryminalna, pt.: ,,Bella Donna” autorstwa
Stefana Vogela, to tekst, ktéry na swoj warsztat po-
stanowil wzigc¢ rezyser - Damian Janusz.

Carmen, wabi mezczyzn: swojg urodg, dobrym szam-
pane, klimatyczng muzyka i... kuchnig, na ktorej zna sie
najlepiej. Zmienia kochankdéw, co dwa lata. Wszystko by-
loby piekne, gdyby... nie pozbywata sie ich trucizng. Ko-
bieta nie boi sie niczego i nikogo, potrafi nawet namawiac
corke do zmiany partnera, ktérego ojciec pdzniej zako-
chuje sie w Carmen. W akcji uczestniczy réwniez Mar-
tin - troche kochanek, troche detektyw. Metoda pewnej
siebie kucharki, wychodzi na jaw, gdy Bernie (wczesniej
nietrafnie otruty) budzi sie, robigc zmieszanie.

Dyrektor Teatru MIMESIS 2 i rezyser ,,Bella Donny”
—Damian Janusz — wylicza, ze jest to jubileuszowa, dzie-
sigta sztuka, jakg ma przyjemnosc realizowac oraz druga
w siedzibie MIMESIS 2. Jak zapowiada: oprocz postaci
wpisanych w tekst Vogela, zobaczymy co$ spoza ram...
a nawet ustyszymy. Obiecuje porwa¢ Widzéw nie tylko
zartem, ale szamanskim rytmem, zapachem, walcem
wiedenskim i karnawalowym nastrojem. Proby trwaja,
plany scenografii i kostiumoéw sg... teraz do dzieta i ciezka
praca przed zespotem, ktéremu zyczymy powodzenia! ®

STEFAN VOGEL BELLA DONNA. REZYSERIA: DAMIAN JANUSZ. OBSADA: JULIA
HEDZ, BARBARA SYLWANOWICZ, ANDRZEJ BARNAT, DAMIAN JANUSZ, MIROSEAW
PELC (GOSCINNIE), ALEKSANDER TABAKA. SCENOGRAFIA: AGNIESZKA WAJDA,
WERONIKA WOJTOWICZ. ARANZACJE MUZYCZNE: BAND ALLA BREVE.
CHOREOGRAFIA: DAMIAN JANUSZ. SUFLER: KATARZYNA GARGALA
PLANOWANA PREMIERA: 16.01.2016 R.

Damian Janusz

www.gminaczarna.pl

SPEKTAKL — BAJKA PT., ZASNIJ 0CZKO”, REZ. ZYGMUNT KLUZ
TEATR DRAMATYCZNY W KRZEMIENICY
23 maja2015r.
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GMINA CZARNA

DZIALKI POD BUDOWNICTWO

MIESZKANIOWE | UStUGOWE
W GMINIE CZARNA, POWIAT + ANCUT
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GMINA CZARNA OFERUJE DO SPRZEDAZY KILKADZIESIAT ATRAKCYJNYCH DZIALEK A = e
OBJETYCH MIEJSCOWYM PLANEM ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO N
7 PRZEZNACZENIEM POD BUDOWNICTWO MIESZKANIOWO-JEDNORODZINNE,
MIESZKANIOWO-USLUGOWE I USEUGOWE

Dziatki polozone s3 w niedalekiej odleglosci od Rzeszowa 1 Larncuta, w miejscowoseiach:
Pogwizdéw, Czarna, Medynia Glogewska i Dabréwkic
Nieruchomoéci usytuowane sa niedaleko lotniska w Jasionce obok nowe wybudowanej
autostrady, przy dogodnych szlakach komunikacyjnych:

* drodze wojewddzkiej relacji Sokoléw Malopolski - Lancut,

*drodze powiatowej relacji Dgbrowki — Smolarzyny,

* oraz drodze powiatowej relacji Jasionka - Medynia Lanicucka.
Dziatki s3 uzbrojone lub z mozliwosécia podlgczenia do mediow.

8Pelne informacje o oferowanych do sprzedazy nieruchomosciach mozna uzyskac w siedzib
Urzedu Gminy w Czarnej - Referat Gospodarki Nieruchomosciami i Rolnictwa,
telefonicznie 17 226 23 24 w. 134, a takze na stronie internetowej www.gminaczarna.pl

WAKE PARK W CZARNEJ
ATRAKCJA W NASZYM SASIEDZTWIE

Upat, orzezwiajgca woda i Swietna zabawa — to nie tylko opis mijajgcego lata.
To tylko przedsmak tego jak mozna spedzi¢ aktywny dzien w Wake Parku

w naszej gminie. Wakeboard to mieszanka surfingu, kitserfingu i snowboardu.
I mimo, ze dla amatora sportéw wodnych te nazwy moze nie brzmig
zachecajgco, to opanowac ptywanie wedlug opinii instruktoréw mozna juz

w 15 minut. Przekonali sie o tym wszyscy, ktorzy cho¢ raz sprobowali swoich
sil na czarniafiskim stawie. ,Swietna zabawa, wspaniata opcja spedzania czasu
z rodzing” - takie opinie mozna ustyszec z ust tych, ktérzy sprobowali po raz
pierwszy ptywania na desce do wakeboardu.

O tym, Ze jest to sport dla kazdego §wiadczg takze nagrody w postaci
wejsciowek sprezentowane przez Wake Zone rodzinom rywalizujgcym podczas

festynu w Medyni Lancuckiej. Wake Park w naszej gminie jest nie tylko

dobrym miejscem dla poczgtkujgcych. Jest takze §wietnym miejscem treningu

i zabawy dla tych, ktorzy swojg przygode z deskg zaczeli dawno temu, a to dzieki
zamontowanym przeszkodom zwiekszajgcym poziom trudnosci. W ofercie Wake
Parku jest wypozyczalnia desek w pelnej rozmiaréwce dla dzieci, kobiet

i mezczyzn, a takze pianki, kamizelki i kaski.

Jesienne dni to moze nie czas na ptywanie na otwartych wodach. Ale majgc
w planach przysztoroczne upalne dni warto pamietac¢ o tym, ze w naszym sgsiedztwie
jest Swietna opcja aktywnego wypoczynku i dobrej zabawy. Juz dzis zapraszamy.

Ewa Mroziak, Instruktor Orlika w Czarnej



